
 

 

Кɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: «Кɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ» 

С ɤɚɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɚɡɭɦɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɢɞɟɬɶ ɡɚ «ɱɭɞɨ 
ɦɚɲɢɧɨɣ»? 

Вɪɚɱɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɚɥɵɲ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɬɪɟɯ ɥɟɬ, ɦɨɠɟɬ ɫɢɞɟɬɶ ɡɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɭɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ. В ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫ 6 ɞɨ 12 ɥɟɬ – ɱɚɫ. А 
ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 12 ɥɟɬ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɦɨɧɢɬɨɪɨɦ ɢ ɞɜɚ ɱɚɫɚ ɜ 
ɞɟɧɶ. ɇɨ ɫɬɨɢɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɞɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɝɥɚɡɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɶ ɦɢɧɭɬ ɫɬɨɢɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɪɵɜ. ȿɳɟ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ Вɵ 
ɨɛɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɥɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ ɞɥɹ ɝɥɚɡ: ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɢ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡɧɵɦɢ ɹɛɥɨɤɚɦɢ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɱɚɫɬɨ ɩɨɦɨɪɝɚɬɶ.  

Вɪɟɦɹ ɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɟɪɟɞ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɛɵ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, 
ɩɚɝɭɛɧɨ ɛɭɞɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɟɝɨ ɡɪɟɧɢɟ.  

ɉɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɵ ɝɥɚɡɚ ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɨɬ ɹɪɤɢɯ ɰɜɟɬɨɜ ɷɤɪɚɧɚ 
ɦɨɧɢɬɨɪɚ.  
«ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ» ɫ ɧɚɫɬɨɣɤɚɦɢ ɦɨɧɢɬɨɪɚ: ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɫɬɶ ɢ 



ɹɪɤɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɛɵ ɨɧɢ ɧɢ ɛɢɥɢ ɩɨ ɝɥɚɡɚɦ. ɇɚ ɪɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɜ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɬɨɧɚɯ. Уɱɢɬɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɫɬɨɥ ɢ ɫɬɭɥ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɪɨɫɬɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɪɨɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɛɵ ɦɚɥɵɲ ɫɢɞɟɥ ɪɨɜɧɨ, ɧɟ ɫɭɬɭɥɢɥɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɷɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɥɢɨɡɚ. Чɬɨ ɛɵ ɛɵɥɨ 
ɭɞɨɛɧɟɟ ɩɨɞ ɧɨɝɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɞɫɬɚɜɤɭ. Ɇɨɧɢɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ 
ɪɨɜɧɨ, ɱɬɨ ɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɥɫɹ ɤ ɧɟɦɭ, ɚ ɫɦɨɬɪɟɥ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɰɟɧɬɪ 
ɦɨɧɢɬɨɪɚ, ɧɨ ɜɡɝɥɹɞ ɩɚɞɚɥ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 15-20 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
Кɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɟɳɟɧɨ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɭɠɧɨ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɛɵ ɫɜɟɬ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɧɟ ɩɚɞɚɥ ɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪ. Сɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ ɢ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶ ɤɨɦɧɚɬɭ.  

Чɟɦɭ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɦɨɠɟɬ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ? 

В ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 2-ɯ ɞɨ 6-ɬɢ ɥɟɬ ɦɚɥɵɲɢ ɭɠɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ. 
ɇɚɱɚɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɰɢɮɪ, ɛɭɤɜ (ɤɚɤ ɪɭɫɫɤɢɯ, ɬɚɤ ɢ 
ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɯ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ Вɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɥɸɛɨɣ 
ɬɟɤɫɬɨɜɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ. Сɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɦɨɠɟɬ ɩɢɫɚɬɶ ɰɟɥɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɚ 
ɩɨɡɠɟ ɞɚɠɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɢ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɫɦɨɠɟɬ 
ɢɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ. Уɩɪɚɜɥɹɹ ɦɵɲɤɨɣ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ 
ɭ ɦɚɥɵɲɚ. Кɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɭɱɲɟ ɭɱɢɬɫɹ ɢɝɪɚɹ. Сɟɝɨɞɧɹ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧ ɲɢɪɨɤɢɣ ɜɵɛɨɪ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɢɝɪ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɜɤɭɫ ɢ ɰɜɟɬ. С ɢɯ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɧɚɬɶ ɚɡɵ ɦɧɨɝɢɯ ɧɚɭɤ: ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ, ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɹɡɵɤɨɜ, 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɤɢ ɢɥɢ ɝɪɚɦɦɚɬɢɤɢ. Иɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ Paint (ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ) ɦɨɠɧɨ ɨɛɭɱɢɬɶɫɹ ɪɢɫɨɜɚɧɢɸ. Вɟɞɶ 
ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɦɵɲɤɨɣ, ɝɨɪɚɡɞɨ ɫɥɨɠɧɟɟ, ɱɟɦ ɤɢɫɬɶɸ. Эɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɛɭɞɟɬ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ. Иɝɪɵ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɛɨɪ ɤɚɪɬɢɧɨɤ (ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ 
ɩɚɡɡɥɨɜ), ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢɥɢ ɝɞɟ ɧɭɠɧɨ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɜɟɳɚɦɢ, ɚ ɢɯ ɫɢɥɭɷɬɚɦɢ ɢ ɤɨɩɢɹɦɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ.  
Вɢɞɟɨɢɝɪɵ, ɝɞɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɭɠɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɥɢ 
ɞɨɪɢɫɨɜɵɜɚɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɟ ɱɚɫɬɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɮɚɧɬɚɡɢɸ. Ɉɛɴёɦɧɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɝɞɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɨɛɪɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɮɢɝɭɪɭ. 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɤɪɚɫɢɬɶ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ ɢɥɢ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ 
ɰɜɟɬɚɦɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ. А ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨɦɨɝɭɬ 
ɪɚɡɛɭɞɢɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɦɭɡɵɤɟ ɢ ɜɵɭɱɢɬɶ ɧɨɬɵ. Ⱦɟɬɟɣ ɨɬ 6-ɬɢ ɞɨ 9-ɬɢ ɥɟɬ ɭɠɟ 
ɦɨɠɧɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɷɬɨ ɥɭɱɲɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜ 
ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɩɚɩɤɢ ɢ ɮɚɣɥɵ. 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɝɪɚɬɶ, ɧɨ 
ɢ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɜɟɳɟɣ. Сɟɣɱɚɫ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ 



ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɣɬɨɜ, ɝɞɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢɝɪɵ ɢ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢɪɧɭɸ ɩɚɭɬɢɧɭ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɭɱɢɬɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɢɫɤɨɜɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ. Вɟɞɶ ɫ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɥɵɲ, ɫɦɨɠɟɬ 
ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɭɸ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. А ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ. Вɟɞɶ «ɩɨɢɫɤɨɜɢɤ» ɧɟ ɞɚɟɬ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬ ɨɛɳɢɟ 
ɫɥɨɜɚ. 
В ɬɚɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ 
ɟɳɟ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɦɧɨɝɢɯ ɜɟɳɟɣ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɤɚɱɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɤɢɲɚɳɭɸ 
ɜɢɪɭɫɚɦɢ. Ⱦɚ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɜɚɦ ɛɭɞɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ, ɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɫɨɜɟɬɚ. 
ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɤɨɧɬɪɨɥɟ. ȿɫɥɢ Вɵ ɤ ɬɚɤɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɧɚɭɱɢɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ «ɱɭɞɨ ɦɚɲɢɧɨɣ» - ɷɬɨ 
ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ. ɇɨ ɧɟ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɚɦɢ ɫɟɛɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ. В ɬɚɤɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɤɥɸɱɚɬɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ.  

Иɝɪɵ. Пɥɨɯɨ ɷɬɨ ɥɢ ɯɨɪɨɲɨ ɫɟɣɱɚɫ. 

Иɬɚɤ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɟɬɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɪɢɧɨɫɹɬ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɟɞ. И ɜ ɱɟɦ ɬɨ ɨɧɢ ɩɪɚɜɵ. ɉɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɜ ɫɟɬɢ – ɷɬɨ 
ɩɥɨɯɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. ɇɨ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɭɛɟɪɟɠɟɲɶ ɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ 
ɭɝɥɭ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɬɚɤɨɝɨ «ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɹ». Уɛɟɪɟɱɶ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɟɬ 
ɬɨɥɶɤɨ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, «ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ, ɯɨɪɨɲɨ ɢ ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɥɨɯɨ». 
Вɬɨɪɨɟ – ɷɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. Ⱦɚɠɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ 
ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɟɬ, ɚ ɱɬɨ ɭɠ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɞɟɬɹɯ. В ɬɚɤɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɫɬɨɢɬ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɨɝɨɜɨɪ, ɱɬɨ ɱɚɫ ɫɢɞɢɲɶ ɜ ɫɟɬɢ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɭɱɢɲɶ ɭɪɨɤɢ 
ɢɥɢ ɡɚɧɢɦɚɟɲɶɫɹ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɥɚɦɢ. Иɡ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɫɬɨɢɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɧɟ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɹɡɢ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɫɹ ɜ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɥɚɝɟɪɟ ɢɥɢ ɧɚ ɨɬɞɵɯɟ. Сɬɨɢɬ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɛɵ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɠɢɡɧɶ ɧɟ ɜɵɬɟɫɧɹɥɚ ɪɟɚɥɶɧɭɸ.  
Ɉɧɥɚɣɧ ɢɝɪɵ – ɷɬɨ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɥɸɞɢ ɫɨ ɜɫɟɝɨ ɦɢɪɚ. 
Чɟɦɭ ɦɨɝɭɬ ɧɚɭɱɢɬɶ: ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɛɳɢɣ ɹɡɵɤ ɫ ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɡɧɚɧɢɟ 
ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɥɟɧɝ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɧɢɦ ɧɚɩɪɹɦɭɸ. А ɫɤɨɥɶɤɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɜɪɟɞɚ? Ⱦɚ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɬɢɬɟ. ɉɟɪɜɨɟ – ɷɬɨ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɡɚɛɵɜɚɟɬ ɨ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɦɢɪɟ ɢ ɩɨɝɪɭɠɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɣ. 

Вɬɨɪɨɟ – ɚɝɪɟɫɫɢɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɭɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɫɩɟɯɚ, ɚ ɭ ɜɚɲɟɝɨ 
ɱɚɞɚ ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ. И ɬɨɝɞɚ ɨɧ ɯɨɞɢɬ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɡɥɨɣ. 
ɉɟɪɟɱɢɫɥɹɬɶ ɜɫɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɝɨ. ɇɨ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɧɟ ɛɵɥɨ, 



ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɨ ɜ ɦɟɪɭ. И ɬɨɝɞɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ 
ɢɝɪɚɦɢ. 

ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ ɩɚɝɭɛɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ, ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ, 
ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɶɡɭ. ɉɪɢ ɱɟɦ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ – ɧɟɨɰɟɧɢɦɭɸ. 
ɇɚɜɵɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ «ɱɭɞɨ ɦɚɲɢɧɨɣ» ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɝɨɞɹɬɫɹ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ. А ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɛɵ «ɤɨɦɩ» ɫɬɚɥ ɜɟɪɧɵɦ ɞɪɭɝɨɦ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɬɨɠɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɫɜɨɣ ɧɚɜɵɤ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɢɦ, ɱɬɨ ɛɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɟɦ 
ɭɜɥɟɱɟɧɵ ɞɟɬɢ ɢ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɢɯ ɭɫɩɟɯɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɚɧɟɬ ɨɧ ɜɟɪɧɵɦ ɞɪɭɝɨɦ ɢɥɢ 
ɜɪɚɝɨɦ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɧɚɫ. 


