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Расписание занятий в спортивном зале 

на   2023 - 2024 учебный год 
Дни недели Время  Возрастная группа 

 

 

Понедельник 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.45 – 10.15 

10.15 - 10.40 

II Младшая группа №3 

II Младшая группа №1 

Подготовительная группа №2 

Старшая группа №7 

 

Вторник 

9.00 – 9.20 

9.25 - 9.40 

9.40– 10.10 

 

15.50 – 16.00 

16.10 – 16.20 

Средняя группа №4 

Младшая группа №5 

Подготовительная группа №11  

 

I Младшая группа №9 

I Младшая группа №9 

 

 

Среда 

 

9.00 - 9.20 

9.25 – 9.40 

9.40 - 10.10 

10.15 – 10.40 

 

Средняя группа №6 

II Младшая группа №3 

Подготовительная группа №2 

Старшая группа №8 

 

 

Четверг 

9.00 – 9.20 

9.25 - 9.40 

9.40– 10.10 

 

15.50 – 16.00 

16.10 – 16.20 

Средняя группа №4 

Младшая группа №5 

Подготовительная группа №11  

 

I Младшая группа №9 

I Младшая группа №9 

 

 

Пятница 

9.00 – 9.20 

9.25 – 9.40 

9.45 - 10.10 

10.15 – 10.40 

Средняя группа №6 

Младшая группа №1 

Старшая группа №8 

Старшая группа №7 

 

Утверждено 

Приказом заведующего  

 № 126 – од от 30.08.2023 

____________________/А.С.Ромаданова/ 
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