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Аɜɬɨɪ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ  
                Кɨɪɧɟɜɚ ɋ.ɉ. 

 



ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɩɪɚɜɤɚ 

  ɂɡɨɧɢɬɶ- ɬɟɯɧɢɤɚ ɪɭɤɨɞɟɥɢɹ, ɢɦɟɸɳɚɹ  ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ  
ɧɚɡɜɚɧɢɣ: ɧɢɬɹɧɚɹ ɝɪɚɮɢɤɚ, ɧɢɬɨɱɧɵɣ ɞɢɡɚɣɧ,    

ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɢɫɭɧɤɨɜ  ɩɨ  ɤɚɪɬɨɧɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɜɵɲɢɜɚɧɢɟɦ . 

ȼ ɞɪɭɝɢɯ  ɫɬɪɚɧɚɯ ɬɟɯɧɢɤɚ  ɢɡɨɧɢɬɢ ɢɦɟɟɬ ɞɪɭɝɢɟ     
ɧɚɡɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ  Ⱥɧɝɥɢɢ, ɝɞɟ  ɪɨɞɢɥɨɫɶ ɷɬɨ  

ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ  ɞɪɭɝɨɣ  ɬɟɪɦɢɧ                          
Form-A-Lines – ɮɨɪɦɵ  ɢɡ  ɥɢɧɢɣ. 



 ȼ БIБ ɜɟɤɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤ, ɩɟɞɚɝɨɝ Ɇɷɪɢ 
Эɜɟɪɟɫɬ Ȼɭɥɶ ɩɟɪɜɚɹ,  ɤɬɨ  ɫɬɚɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɩɪɢɟɦɵ ɢɡɨɧɢɬɢ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ  
ɞɟɬɟɣ ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ.   

ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɩɪɚɜɤɚ 



Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 

   ə ɫɚɦɚ ɨɱɟɧɶ ɥɸɛɥɸ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨɦ: ɲɢɬɶ, 
ɜɵɲɢɜɚɬɶ, ɜɹɡɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɦɧɟ ɨɱɟɧɶ 
ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɧɚɭɱɢɬɶ ɜɫɟɦɭ ɷɬɨɦɭ ɫɜɨɢɯ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ 

ɞɟɬɶɦɢ ɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɜɟɫɟɥɟɟ ɢ 
ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɟɟ. Ʉɨɝɞɚ ɜɢɞɢɲɶ ɛɥɟɫɤ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɞɟɬɟɣ, 

ɯɨɱɟɬɫɹ ɬɜɨɪɢɬɶ ɢ ɬɜɨɪɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ.   
Дɟɬɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɢɫɭɧɤɨɜ 
ɢɡɨɧɢɬɶɸ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, 

ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɜɨɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ.  
 



 ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɥɟɝɥɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ Ƚɭɫɚɪɨɜɨɣ 
ɇ.ɇ. « Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɡɨɧɢɬɢ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ». Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ.- ɋɉɛ, 2000, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦ 
ɝɪɭɩɩɵ.  

 Цɢɤɥ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 2 ɪɚɡɞɟɥɨɜ: 
 

- Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɡɨɧɢɬɢ; ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɭɝɥɨɜ; 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜ; 

- Иɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɟɣ, ɞɭɝ, ɨɜɚɥɨɜ, ɡɚɜɢɬɤɨɜ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɢɡɨɧɢɬɢ ɬɚɤ ɠɟ ɫ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟɦ  ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɨɛɪɚɡɨɜ. 

     

-    Фɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɣ ɤɭɪɫ  ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɡɨɧɢɬɶɸ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 34 ɬɟɦɵ, 
ɨɧɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ ɜ ɛɥɨɤɢ. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɨ 
ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɞɧɹ.  



Цɟɥɶ: 
ɇɚɭчɢɬɶ  ɞɟɬɟɣ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɢɫɭɧɤɨɜ 
ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɢɯ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɡɨɧɢɬɢ.                 
                Зɚɞɚчɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɡɨɧɢɬɢ:  

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ  ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ; 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ  ɝɥɚɡɨɦɟɪ; 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

(ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ  ɧɚɜɵɤɢ  ɫɱёɬɚ); 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ  ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɫɟɧɫɨɪɧɨɟ  

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ; 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ(ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ  

ɞɨɜɨɞɢɬɶ  ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɟɥɨ  ɞɨ ɤɨɧɰɚ); 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ  ɜɤɭɫ. 

 



Зɚɞɚчɢ  

-Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ  ɰɜɟɬɨɜɨɟ  
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ (ɞɚɬɶ 
ɩɨɧɹɬɢɟ ɨ  ɯɨɥɨɞɧɵɯ  
ɢ  ɬёɩɥɵɯ  ɬɨɧɚɯ, 
ɭɱɢɬɶ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɰɜɟɬ  ɩɨ  ɮɨɧɭ. 

-ɍɱɢɬɶ  ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 

  ɬɨɥɳɢɧɭ  ɧɢɬɨɤ, 
ɢɡɧɚɧɨɱɧɭɸ  ɢ 
ɥɢɰɟɜɭɸ  ɫɬɨɪɨɧɵ  
ɢɡɞɟɥɢɹ. 

ɋɟɧɫɨɪɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɍɦɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

-Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ  
ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ.  

-Ɉɛɭɱɚɬɶ ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɨɦɭ 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɸ- 

ɭɦɟɧɢɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɡ  
ɭɝɥɨɜ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɟɣ 
(ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɨɜ) 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ.  

-Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ  ɩɨɧɹɬɢɟ 
«ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɟ  
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ». 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢчɟɫɤɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

- Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɢɝɭɪɚɯ; 

- Ɉ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ  ɢ  ɫɱёɬɟ; 
- Ɉɛ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɟ  ɧɚ  
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. 

Ɍɪɭɞɨɜɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

-ɍɱɢɬɶ  ɜɥɚɞɟɬɶ  ɢɝɥɨɣ, ɧɢɬɤɨɣ 
ɢ ɲɢɥɨɦ; 

-ɍɱɢɬɶ  ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɬɪɚɮɚɪɟɬɨɦ; 
- ɍɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ  

ɢɡɨɧɢɬɶɸ.  



Зɚɞɚчɢ  
 

Эɫɬɟɬɢчɟɫɤɨɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

Ɋɟчɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ Ɏɢɡɢчɟɫɤɨɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

-Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɣ  
ɢ  ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ  
ɞɟɬɟɣ; 

- Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɭɸ  ɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɭɸ  ɪɟɱɶ; 

-ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɜɜɟɞɟɧɢɸ ɜ  
ɚɤɬɢɜɧɵɣ  ɫɥɨɜɚɪɶ 
ɞɟɬɟɣ  
ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɬɟɪɦɢɧɨɜ. 

-ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ  ɞɟɬɟɣ  ɫ  
ɧɨɜɵɦɢ  ɜɢɞɚɦɢ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜ. ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

-ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ  ɜɤɭɫ. 

-Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ  ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɟ  
ɰɜɟɬɚ, ɨɬɬɟɧɹɸɳɢɟ  ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɚ. 
-ɉɪɢɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ  ɡɧɚɧɢɹ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ  ɧɚ  ɞɪɭɝɢɯ  
ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
(ɧɚɜɵɤ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ, 
ɧɚɜɵɤ  ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ). 

-Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ  
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ ɤɢɫɬɢ  
ɪɭɤɢ, ɝɥɚɡɨɦɟɪ, 
ɨɫɬɪɨɬɭ  ɡɪɟɧɢɹ. 

-Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ  
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ  ɪɭɤ ɩɨɞ  
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ  ɝɥɚɡ. 



Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ 

ɇɨɠɧɢɰɵ  ɫ ɡɚɤɪɭɝɥёɧɧɵɦ  ɤɨɧɰɨɦ. 
ȼɵɲɢɜɚɥɶɧɵɟ  ɢɝɥɵ. 
ɂɝɨɥɶɧɢɰɵ. 
ɐɜɟɬɧɨɣ  ɛɚɪɯɚɬɧɵɣ  ɤɚɪɬɨɧ. 
ɋɤɨɬɱ ɲɢɪɢɧɨɣ 1ɫɦ. 
ɇɢɬɤɢ  ɦɭɥɢɧɟ. 
ɒɢɥɨ ɤɨɪɨɬɤɨɟ. 
Ʉɭɫɨɱɟɤ  ɩɟɧɨɩɥɚɫɬɚ. 
Ʌɢɧɟɣɤɚ  ɢɥɢ  ɝɨɬɨɜɵɣ  ɬɪɚɮɚɪɟɬ. 
 



Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ «ɢɡɨɧɢɬɶ» ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɬ 
ɩɪɨɫɬɟɣɲɟɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɤ 
ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɦɭ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜɟɞɟɬɫɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ 
ɩɨ ɬɟɦɟ: «ɂɡɨɧɢɬɶ» 

Дɥɹ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ 
ɬɟɯɧɢɤɢ «ɢɡɨɧɢɬɶ» ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ  ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɜɵɤɪɨɣɤɢ ɢ ɫɯɟɦɵ ɩɨɪɹɞɤɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɲɢɜɨɤ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ 
«ɢɡɨɧɢɬɶ»  ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 2-ɯ ɷɬɚɩɨɜ: 

           1 ɷɬɚɩ: ɞɟɬɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɞɢɤɬɚɧɬɚ (ɩɨɞ 
ɞɢɤɬɨɜɤɭ); 

           2 ɷɬɚɩ: ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ 
ɫɯɟɦɚɦ. 

 



ɉɪɢ  ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɫɜɨɢɯ  ɩɟɪɜɵɯ  ɤɚɪɬɢɧ  ɩɪɢ  ɩɨɦɨɳɢ  
ɧɢɬɹɧɨɣ  ɝɪɚɮɢɤɢ, ɧɭɠɧɨ  ɨɫɜɨɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ   

Ɍɪɟɯ   ɨɫɧɨɜɧɵɯ  ɫɯɟɦ: 
ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ  ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ , ɭɝɥɚ ɢ ɞɭɝɢ 

 



 ɇɚ ɥɢɫɬ  ɰɜɟɬɧɨɝɨ  ɤɚɪɬɨɧɚ ɫ ɢɡɧɚɧɨɱɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ  
ɧɚɧɨɫɹɬ ɪɢɫɭɧɨɤ( ɭɝɨɥ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ  ɢɥɢ  ɞɭɝɚ). ɉɪɢ  ɷɬɨɦ  
ɦɨɠɧɨ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ  ɬɪɚɮɚɪɟɬ. 

 

 ɉɨ ɥɢɧɢɹɦ  ɫ  ɢɡɧɚɧɨɱɧɨɣ  ɫɬɨɪɨɧɵ  ɧɚɧɨɫɹɬ  ɪɚɡɦɟɬɤɭ 
ɞɥɹ  ɞɵɪɨɱɟɤ . ɑɢɫɥɨ  ɞɵɪɨɱɟɤ  ɩɨ  ɨɛɟɢɦ  ɫɬɨɪɨɧɚɦ  
ɞɨɥɠɧɨ  ɛɵɬɶ  ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. 

 

 ɉɨɞɥɨɠɢɜ   ɩɥɚɫɬɢɧɭ  ɩɟɧɨɩɥɚɫɬɚ, ɲɢɥɨɦ ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɸɬ  
ɞɵɪɨɱɤɢ  ɩɨ  ɪɚɡɦɟɬɤɟ. ɇɚ  ɥɢɰɟɜɨɣ  ɫɬɨɪɨɧɟ  ɛɭɞɭɬ  
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ, ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟ  ɪɢɫɭɧɨɤ  ɧɚ  ɢɡɧɚɧɤɟ.  



ɉɪɢёɦ  ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ  ɭɝɥɚ 

ɇɚɱɟɪɬɢɬɶ  ɧɚ  ɨɛɪɚɬɧɨɣ  ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɤɚɪɬɨɧɚ  ɥɸɛɨɣ  ɭɝɨɥ; 

Ɋɚɡɞɟɥɢɬɶ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɝɥɚ  ɫ  
ɩɨɦɨɳɶɸ  ɥɢɧɟɣɤɢ ɧɚ  6,8,12,16 
ɪɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ( ɦɨɠɧɨ ɱɟɪɟɡ 5,7,10 
ɦɦ); 

ɉɪɨɧɭɦɟɪɨɜɚɬɶ  ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ  ɬɨɱɤɢ, 
ɧɚɱɢɧɚɹ  ɨɬ  ɜɟɪɲɢɧɵ; 

ɉɨɥɨɠɢɬɶ  ɩɨɞ  ɤɚɪɬɨɧ  ɩɟɧɨɩɥɚɫɬ  ɢ  
ɩɪɨɤɨɥɨɬɶ  ɲɢɥɨɦ  ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɟ  
ɬɨɱɤɢ; 

ȼɞɟɬɶ  ɧɢɬɶ  ɜ ɛɨɥɟɟ  ɬɨɧɤɭɸ  ɢɝɥɭ; 
Ɂɚɩɨɥɧɢɬɶ  ɭɝɨɥ  ɩɨ  ɫɯɟɦɟ, ɧɚɱɢɧɚɹ  

ɫ  ɢɡɧɚɧɤɢ. 
 





ɉɪɢёɦ  ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ  ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ 

ɇɚɱɟɪɬɢɬɶ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ; 
Ɋɚɡɞɟɥɢɬɶ  ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ  ɧɚ  12 ɱɚɫɬɟɣ; 
ɉɪɨɤɚɥɵɜɚɬɶ  ɤɚɪɬɨɧ ɱɟɪɟɡ  ɪɚɜɧɵɟ  ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ; 
ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨ  ɛɵ  ɬɨɱɟɤ  ɛɵɥɨ  ɪɚɜɧɨɟ  ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ; 
ɋɞɟɥɚɬɶ  ɩɪɨɤɨɥɵ  ɜ  ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ  ɬɨɱɤɚɯ; 
ȼɞɟɬɶ  ɧɢɬɶ  ɜ  ɢɝɥɭ; 
Ɂɚɩɨɥɧɢɬɶ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ  ɩɨ  ɫɯɟɦɟ. 
 



ɂɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ  ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ    
ɧɚ  ɨɫɧɨɜɟ  ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ  ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ 



Дɭɝɢ  ɪɢɫɭɟɦ  ɧɚ  ɢɡɧɚɧɨɱɧɨɣ  ɫɬɨɪɨɧɟ     
ɨɬ  ɪɭɤɢ;         

Дɭɝɚ  ɞɟɥɢɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ  ɢ 
ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ. Дɟɥɟɧɢɟ ɧɚɧɨɫɢɦ  ɨɬ  
ɪɭɤɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ, ɱɬɨɛɵ  ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ  
ɛɵɥɢ  ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ ; 

ɉɪɢɧɰɢɩ  ɜɵɲɢɜɚɧɢɹ ɞɭɝɢ  ɬɚɤɨɣ ɠɟ, 
ɤɚɤ  ɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ; 

ɇɚɱɚɬɶ ɜɵɲɢɜɤɭ ɦɨɠɧɨ  ɫ ɥɸɛɨɝɨ  
ɤɨɧɰɚ ɧɢɬɤɚɦɢ  ɪɚɡɧɨɝɨ  ɰɜɟɬɚ; 

Ɇɨɠɧɨ  ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ  ɜɵɲɢɜɤɭ  
ɫ  ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɫ  ɨɞɧɢɦ  ɱɢɫɥɨɦ  
ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ, ɡɚɬɟɦ  ɫ ɞɪɭɝɨɝɨ  ɤɨɧɰɚ ɫ  
ɞɪɭɝɢɦ  ɱɢɫɥɨɦ  ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ; 

ɉɨɫɥɟɞɧɸɸ  ɧɢɬɶ ɫɪɟɞɢ  
ɩɟɪɟɫɟɤɚɸɳɢɯ  ɧɢɬɟɣ  ɥɟɝɤɨ  ɧɚɣɬɢ- 

ɨɧɚ  ɜɫɟɝɞɚ  ɫɚɦɚɹ  ɜɟɪɯɧɹɹ. 





  ɉɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɇɟ ɩɭɬɚɬɶ  ɥɢɰɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ  ɪɚɛɨɬɵ  ɢ  ɢɡɧɚɧɨɱɧɭɸ; 
ɇɚ  ɥɢɰɟɜɨɣ  ɫɬɨɪɨɧɟ ɞɟɥɚɸɬɫɹ  ɫɬɟɠɤɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɢ  

ɧɚ  ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ  ɫɬɨɪɨɧɭ( ɩɪɢёɦ «ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ  
ɭɝɥɚ») ; 

ɇɚ  ɢɡɧɚɧɨɱɧɨɣ  ɫɬɨɪɨɧɟ  ɫɬɟɠɤɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɞɟɥɚɸɬɫɹ  
ɪɹɞɨɦ (ɜ  ɫɨɫɟɞɧɟɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ). 

 



Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ   ɪɚɛɨɬɵ   

. 

 

ɉɪɨɜɨɞɢɦɚɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ  ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɢɫɭɧɤɨɜ 
«ɢɡɨɧɢɬɶ» ɞɚɥɚ ɫɜɨɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 
-ɞɟɬɢ ɨɫɜɨɢɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ «ɢɡɨɧɢɬɢ»,ɷɬɨɬ ɜɢɞ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɞɟɬɶɦɢ ; 
 -ɢɡɝɨɬɨɜɢɥɢ  ɦɧɨɝɨ ɩɨɞɚɪɤɨɜ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ; 
-ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ ɩɨ «ɢɡɨɧɢɬɢ» 

- Ʉ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɢɡɨɧɢɬɶɸ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɜɨɱɤɢ, ɧɨ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɢ  

 





ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɪɚɛɨɬɵ 
 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɨɣ «ɢɡɨɧɢɬɢ» ɛɵɥɚ  
ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɚ  ɦɧɨɸ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ (5-6 ɥɟɬ).ɋɱɢɬɚɸ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ  ɟɟ ɦɨɠɟɬ ɨɫɜɨɢɬɶ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 4-5 

ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɩɨɥɧɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɧɢɬɶɸ ɧɚ  ɛɭɦɚɝɟ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɹ ɩɥɚɧɢɪɭɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɨɣ «ɢɡɨɧɢɬɢ»  ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ  4-5 ɥɟɬ ɢ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ  ɪɚɛɨɬɭ  ɫ ɞɟɬɶɦɢ 5-6 ɥɟɬ. 
ɇɚɭɱɢɬɶ ɢɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ,ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɨɫɧɨɜɭ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ (ɰɢɮɪɨɜɭɸ ɫɯɟɦɭ ɧɚ ɤɚɪɬɨɧɟ) ɩɪɢ 
ɩɨɦɨɳɢ ɰɢɪɤɭɥɹ ɢ ɥɢɧɟɣɤɢ.  



Зɚɤɥɸчɟɧɢɟ 

Ɋɚɛɨɬɚ  ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɡɨɧɢɬɢ - ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ  ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɧɨ  ɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. 
ɇɚ ɩɟɪɜɵɣ  ɜɡɝɥɹɞ  ɷɬɚ  ɬɟɯɧɢɤɚ  ɤɚɠɟɬɫɹ  ɨɱɟɧɶ 

ɫɥɨɠɧɨɣ, ɧɚ  ɫɚɦɨɦ  ɞɟɥɟ  ɧɭɠɧɨ  ɭɫɜɨɢɬɶ  
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɢ ɜɫё ɛɭɞɟɬ                          

 ɨɬɥɢɱɧɨ  ɩɨɥɭɱɚɬɶɫɹ. 
 



Сɩɚсɢɛɨ ɡɚ ɜɧɢɦɚɧɢе! 


