
ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɪɚɮɨɧ  

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ  
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ  

ɚɜɬɨɪɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ 

 Ɂɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɚɹ ɥɨɝɢɤɚ: 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 4-6 ɥɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɪɟɲɚɬɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ.  

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɂɲɦɚɟɜɚ Ƚ.ɒ.  
ɆȻȾɈɍ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ № 12 ɝ.ɨ. ɋɚɦɚɪɚ  



Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ 
ɡɚɩɪɨɫɚɦ ɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɩɟɪɟɯɨɞ Ɋɨɫɫɢɢ ɤ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɨɛɳɟɫɬɜɭ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɦɭ ɧɚ 
ɡɧɚɧɢɹɯ ɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɟ,  ɢ 
ɜɵɞɜɢɝɚɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɧɨɜɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ  ɤɚɤ  
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɦɵɫɥɢɬɶ 
ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ, ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 
ɨɛɭɱɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ. 

.  



Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ  
 ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 4-6 ɥɟɬ  
« ɍɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɋɨɨɛɪɚɡɢɥɢɸ»  

                                                  ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɑɢɱɜɚɪɢɧɨɣ Ɍ.В. 
 

 Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 6-7 

ɥɟɬ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  
« ɋɬɭɩɟɧɶɤɢ ɥɨɝɢɤɢ»  

                                              ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ Ⱥɧɬɨɲɢɧɨɣ ɘ.Ⱥ.   



ɇɨɜɢɡɧɚ  
  ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɨɢɫɤɨɜɨ-

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 

ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɜ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɟɟ ɰɟɥɟɣ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. 

 Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɝɢɛɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɩɨɫɨɛɢɹ: ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 

ɞɟɬɶɦɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɞɨɦɚ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ ɠɟɫɬɤɨɣ 

ɡɚɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

 ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

 

 



ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ: 

 

 Ɍɨɱɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ; 

Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ  ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ  ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ;  

 ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɲɚɝɨɜ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɚ ɪɟɲɟɧɢɹ; 

 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɟ ɨ ɫɜɹɡɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫ 
ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ. 

 Вɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɩɨɢɫɤɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ,  
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ;  

  ɍɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ  ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ  ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ 
ɫɜɨɟɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ.   

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ; 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ : ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɫɥɵɲɚɬɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɟɝɨ. 



Ɇɟɬɨɞɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ А.Ɂ. Ɂɚɤɚ 

 ɦɟɬɨɞ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɨɜɨɟ, ɧɟɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨɟ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ 
ɢɦɟɸɳɟɦɭɫɹ ɨɩɵɬɭ ɞɟɬɟɣ; 

 ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɡɚɞɚɜɚɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ; 

 ɦɟɬɨɞ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɚ ɧɨɜɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ; 

 ɦɟɬɨɞ «ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ», ɤɨɝɞɚ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɟɜɟɪɧɵɣ ɩɭɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɚ ɞɟɬɢ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɷɬɨ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɭɬɢ 
ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ   



ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ  
 ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 4-6 ɥɟɬ 

« ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɋɨɨɛɪɚɡɢɥɢɸ» 

ɋɨɫɬɚɜɢɬɟɥɶ  ɫɬɚɪɲɢɣ  
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɑɢɱɜɚɪɢɧɚ Ɍ.ȼ.  



ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 4-6 ɥɟɬ  

« ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɋɨɨɛɪɚɡɢɥɢɸ » 

 

 ɐɟɥɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢɝɪ ɫ 
ɧɟɬɢɩɨɜɵɦɢ, ɩɨɢɫɤɨɜɨ – ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ.  
 

Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ: 
 ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ. 
 Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ; 
 ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ ( ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɮɨɤɚɪɬ, ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɢ ɞɪ. ); 
 Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ , ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 



ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 4-6 ɥɟɬ  

« ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɋɨɨɛɪɚɡɢɥɢɸ » 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɢɦɟɸɬ: 

 ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 
ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɦ ɛɵɬɶ ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɵɦɢ, ɫɬɪɟɦɹɳɢɦɢɫɹ ɤ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɢ ɧɚɤɥɨɧɧɨɫɬɹɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 ɍɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ.  
 



В ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 4-6 ɥɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 

ɢɝɪɚɦɢ: 

 « ɧɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ» ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɫɨɛɢɹ: 

Ɂɚɤ А.Ɂ. Ʉɚɤ ɝɭɫɟɧɢɰɚ ɢ ɦɭɪɚɜɟɣ ɜ ɝɨɫɬɢ ɯɨɞɢɥɢ. ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ 
ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. – Ɇ., ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, 1991 

 « ɧɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ » 

 « ɧɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ » 

     ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ Ɂɚɤ А.Ɂ « Ʉɚɤ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɜɬɨɪɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬ » ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, 1991 

 
 

 

 

 

   

ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ- ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ  
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɨɝɢɤɢ  

ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 4-6 ɥɟɬ  



ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 4-6 ɥɟɬ  

« ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɋɨɨɛɪɚɡɢɥɢɸ » 

В ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 4-6 ɥɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɝɨɞɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

 

 ɂɝɪɵ «ɧɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ»(«Ʉɚɤ ɝɭɫɟɧɢɰɚ ɢ ɦɭɪɚɜɟɣ ɜ ɝɨɫɬɢ 
ɯɨɞɢɥɢ»):4–5 ɥɟɬ – ɫ 1 ɩɨ 17 ɢɝɪɭ – 17 ɇɈД ɫɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 
ɝɨɞɚ(ɮɟɜɪɚɥɶ – ɦɚɣ);5–6 ɥɟɬ – ɫ 18 – 50 ɢɝɪɭ – 18 ɇɈД ɫ ɩɟɪɜɨɣ 
ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɝɨɞɚ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ – ɞɟɤɚɛɪɶ, ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɪɚɡɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪ). 

ɂɝɪɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ  
Ⱥ.Ɂ. Ɂɚɤɚ«Кɚɤ ɝɭɫɟɧɢɰɚ ɢ ɦɭɪɚɜɟɣ ɜ ɝɨɫɬɢ ɯɨɞɢɥɢ»  

 ɂɝɪɵ «ɧɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ»5–6 ɥɟɬ – ɫ 18 ɩɨ 24ɇɈД – 7 ɢɝɪ. 
 ɂɝɪɵ «ɧɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ» –«Шɚɝɢ ɤɭɪɢɰɵ», «Шɚɝɢ ɝɭɫɹ»ɫ 25 ɩɨ 

30 ɇɈД – 6 ɢɝɪ;«Шɚɝɢ ɭɬɤɢ» ɫ 31 ɩɨ 36 ɇɈД – 5 ɢɝɪ.  
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ А.Ɂ. Ɂɚɤɚ 

«Кɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɜɬɨɪɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ 5–6 ɥɟɬ»  



ɂɝɪɵ « ɧɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ »  
« Ʉɚɤ ɝɭɫɟɧɢɰɚ ɢ ɦɭɪɚɜɟɣ ɜ ɝɨɫɬɢ ɯɨɞɢɥɢ » ɞɥɹ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 4-6 ɥɟɬ 

ɐɟɥɶɸ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢɝɪ  
« ɧɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 4-6 ɥɟɬ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ – ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɢɫɤɚɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ.  



ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ ɩɨ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɦɭ ɩɨɥɸ 

Ƚɪɭɩɩɚ 
ɡɚɞɚɧɢɣ 

1 ɝɪɭɩɩɚ 

ɡɚɞɚɧɢɣ 

2 ɝɪɭɩɩɚ 
ɡɚɞɚɧɢɣ 

3 ɝɪɭɩɩɚ 
ɡɚɞɚɧɢɣ 

4 ɝɪɭɩɩɚ 
ɡɚɞɚɧɢɣ 

5 ɝɪɭɩɩɚ  
ɡɚɞɚɧɢɣ 

Кɨɥ-ɜɨ хɨɞɨɜ ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 
ɜ ɨɞɢɧ хɨɞ  

ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 
ɜ ɨɞɢɧ хɨɞ 

ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 
ɜ ɞɜɚ хɨɞɚ  

ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 
ɜ ɞɜɚ хɨɞɚ  

ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 
ɜ ɞɜɚ хɨɞɚ  

ȼɨɡɪɚɫɬ 4–5 ɥɟɬ 5–6 ɥɟɬ 

ɉɟɪɫɨɧɚɠɢ ɝуɫеɧɢца ɦуɪаɜеɣ ɝуɫеɧɢца ɦуɪаɜеɣ Гуɫеɧɢца + 

Муɪаɜеɣ 

Нɨɦɟɪ 

 ɢɝɪɵ 1–10 11–17 18–27 28–37 39–50 

ɋɩɨɫɨɛ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 
ɩɟɪɫɨɧɚɠɚ 

Хɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɹɦɨ ɜ 

ɫɨɫɟɞɧɸɸ 
ɤɥɟɬɤɭ ɨɞɢɧ 

ɪɚɡ  

Хɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚɢɫɤɨɫɶ ɜ 
ɫɨɫɟɞɧɸɸ 

ɤɥɟɬɤɭ ɨɞɢɧ 
ɪɚɡ  

Хɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɹɦɨ ɞɜɚ 

ɪɚɡɚ 

Хɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚɢɫɤɨɫɶ ɞɜɚ 

ɪɚɡɚ  

ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ 
хɨɞɨɜ 

ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ 
(ɩɪɹɦɨ, 

ɧɚɢɫɤɨɫɶ) 



Ɍɢɩɵ ɢɝɪ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɡɢɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɹ.  

Ɋɟɲɚɟɬ ɡɚɞɚɱɢ ɉɪɨɜɟɪɹɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɋɨɱɢɧɹɟɬ ɡɚɞɚɱɢ 

ɉɨɪɹɞɤɨɜɵɣ № ɢɝɪɵ, ɥɢɫɬɚ  

1–4, 11, 12, 21–26, 31, 

32 -35; 36, 41–46 

5, 6, 13, 14, 18–20, 28–30, 38–
40 

7–10, 15–17, 27, 37, 47–50 

Дɚɟɬɫɹ ɢɥɢ 

ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ, ɢɥɢ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ, ɢɥɢ 

ɤɨɧɟɱɧɚɹ ɬɨɱɤɚ 

ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚ, 
ɧɭɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜɟɪɧɵɣ 

хɨɞ  

Рɟɛɟɧɨɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɜɟɪɧɵɟ 
ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ ɢ ɞɜɨɣɧɵɟ хɨɞɵ 
ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ, ɬ.ɟ. ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 
ɩɪɨɜɟɪɤɭ хɨɞɨɜ 

Рɟɛɟɧɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɟɬ ɦɚɪɲɪɭɬ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚ 

ɨɬ ɢɫхɨɞɧɨɣ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɞɨ 

ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɬɨɱɤɢ; ɨɬ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɞɨ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ; ɨɬ 

ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 

ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɟɬ ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɢ 

ɤɨɧɟɱɧɭɸ ɬɨɱɤɭ ɦɚɪɲɪɭɬɚ; ɧɚхɨɞɢɬ 

ɩɟɪɜɵɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ хɨɞ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ 



ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ- ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ  
«Кɚɤ ɝɭɫɟɧɢɰɚ ɢ ɦɭɪɚɜɟɣ ɜ ɝɨɫɬɢ ɯɨɞɢɥɢ»  

А.Ɂ. Ɂɚɤɚ 

 1 ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɞɚɧɢɣ   

ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɨɞɧɢɦ 
ɯɨɞɨɦ ɝɭɫɟɧɢɰɵ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɨɞɢɬ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɹɦɨ  

    (ɫ 1 ɩɨ 10 ); 

 ɇɚɣɬɢ ɨɞɢɧ ɯɨɞ 
ɝɭɫɟɧɢɰɵ 

 





ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ- ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ  
«Кɚɤ ɝɭɫɟɧɢɰɚ ɢ ɦɭɪɚɜɟɣ ɜ ɝɨɫɬɢ ɯɨɞɢɥɢ» 

А.Ɂ.Ɂɚɤɚ 

 2 ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɞɚɧɢɣ  

ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɨɞɧɢɦ 
ɯɨɞɨɦ ɦɭɪɚɜɶɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɨɞɢɬ 
ɧɚɢɫɤɨɫɨɤ                 
(ɫ 11 ɩɨ 17 )  
 

 Ɉɬɝɚɞɚɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ 
ɯɨɞɵ ɦɭɪɚɜɶɹ 

 





ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ- ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ  
«Кɚɤ ɝɭɫɟɧɢɰɚ ɢ ɦɭɪɚɜɟɣ ɜ ɝɨɫɬɢ ɯɨɞɢɥɢ»  

А.Ɂ. Ɂɚɤɚ 

 3 ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɞɚɧɢɣ 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɞɜɭɦɹ 
ɯɨɞɚɦɢ ɝɭɫɟɧɢɰɵ 

(ɫ 19 ɩɨ 27 )- ɫɬɚɪɲɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ  

 

 ɇɚɣɬɢ ɜɟɪɧɵɟ ɞɜɨɣɧɵɟ 
ɯɨɞɵ ɝɭɫɟɧɢɰɵ 

 



ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ- ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ  
«Кɚɤ ɝɭɫɟɧɢɰɚ ɢ ɦɭɪɚɜɟɣ ɜ ɝɨɫɬɢ ɯɨɞɢɥɢ»   

А.Ɂ. Ɂɚɤɚ 

 4 ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɞɚɧɢɣ  

ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɞɜɭɦɹ 
ɯɨɞɚɦɢ ɦɭɪɚɜɶɹ 
(37)- ɫɬɚɪɲɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ  

 

 ɉɪɢɞɭɦɚɬɶ ɩɟɪɜɵɣ ɢ 
ɜɬɨɪɨɣ ɯɨɞɵ ɦɭɪɚɜɶɹ 



ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ- ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ  
«Кɚɤ ɝɭɫɟɧɢɰɚ ɢ ɦɭɪɚɜɟɣ ɜ ɝɨɫɬɢ ɯɨɞɢɥɢ»  

А.Ɂ. Ɂɚɤɚ 

 5 ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɞɚɧɢɣ 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ 
ɞɜɭɯɯɨɞɨɜɵɦɢ 
ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɝɞɟ 
ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɯɨɞ 
ɝɭɫɟɧɢɰɵ ɢ ɯɨɞ 
ɦɭɪɚɜɶɹ               

  (ɫ 37-ɩɨ 50) 

 Ɉɬɦɟɬɢɬɶ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɨɞɧɨɝɨ ɜɟɪɧɨɝɨ ɯɨɞɚ 
ɝɭɫɟɧɢɰɵ ɢ ɦɭɪɚɜɶɹ 

 



Ɍɪɢ ɬɢɩɚ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ  ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɨɡɢɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ: 

 Ɂɚɞɚɧɢɹ , ɝɞɟ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɨɬɝɚɞɵɜɚɟɬ ɡɚɝɚɞɤɢ   – 
ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɨɞɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɝɭɫɟɧɢɰɵ ɢ 
ɨɞɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɦɭɪɚɜɶɹ  
 

Ɉɠɢɞɚɟɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ: 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɢɫɭɟɬ ɨɬɝɚɞɤɭ ɜ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, 
ɨɬɝɚɞɤɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɫɢɦɜɨɥɭ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɨɥɹ 

 ɉɪɢɞɭɦɚɬɶ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɨɞɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɝɭɫɟɧɢɰɵ ɢ 
ɦɭɪɚɜɶɹ 



Ɍɪɢ ɬɢɩɚ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ  ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɨɡɢɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ: 

 Ɂɚɞɚɧɢɹ , ɝɞɟ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ  ɪɟɲɟɧɢɟ  

   ( ɧɚɣɬɢ ɧɟɜɟɪɧɵɣ ɝɨɞ 
ɝɭɫɟɧɢɰɵ – ɩɪɨɜɟɪɤɚ 
ɯɨɞɨɜ)  

 

 Ɉɠɢɞɚɟɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ : 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɢɡ 
ɞɚɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 
ɧɟɜɟɪɧɵɣ ( ɝɞɟ ɧɚɪɭɲɟɧɨ 
ɩɪɚɜɢɥɨ ɯɨɞɚ ɝɭɫɟɧɢɰɵ) 
ɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɟɝɨ ɧɚ 
ɩɟɪɮɨɤɚɪɬɟ ɤɪɟɫɬɢɤɨɦ)              

ɇɚɣɬɢ ɨɞɢɧ ɧɟɜɟɪɧɵɣ ɯɨɞ 
ɝɭɫɟɧɢɰɵ (ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɯɨɞɚ) 

 

 



Ɍɪɢ ɬɢɩɚ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ  ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɨɡɢɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ 

 ɡɚɞɚɧɢɹ, ɝɞɟ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɫɨɱɢɧɹɟɬ ɡɚɝɚɞɤɢ.   

  

Ɉɠɢɞɚɟɦɵɣ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ:  
ɪɟɛɟɧɨɤ  ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɟɬ  ɨɛɚ 

ɯɨɞɚ ɦɭɪɚɜɶɹ , ɬ.ɟ. ɜɫɟ 
ɬɪɢ ɤɥɟɬɤɢ : ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ, 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɭɸ ɢ 
ɤɨɧɟɱɧɭɸ  

ɉɪɢɞɭɦɚɬɶ ɩɟɪɜɵɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ 
ɯɨɞɵ ɦɭɪɚɜɶɹ 

 



ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢɝɪɵ  
 « ɧɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ »  5-6 ɥɟɬ  

ɐɟɥɶɸ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɢɝɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɮɢɝɭɪ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ, ɧɟɬɢɩɨɜɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ 



 ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ- ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ 

 «ɧɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ»   
ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ   5-6   ɥɟɬ 





ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ- ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ  
«ɧɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ»  

 ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 5-6   ɥɟɬ 





ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ- ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ  
«ɧɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ»   

ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ   5-6   ɥɟɬ 



ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ  
«ɧɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ» ( « ɒɚɝɢ ɭɬɤɢ», « ɒɚɝɢ ɝɭɫɹ»,  

« ɒɚɝɢ ɤɭɪɢɰɵ»)   ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ   5-6   ɥɟɬ 





Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬ  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ «Ɋɵɛɤɚ» (В.В.ɏɨɥɦɨɜɫɤɚɹ) 

Ɉɤɬɹɛɪɶ 2011ɝ. Ɇɚɣ 2012 ɝ. 
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Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬ  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ «Ɋɵɛɤɚ» (В.В.ɏɨɥɦɨɜɫɤɚɹ) 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨ 

ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ:  

 Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɚɪɲɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 14%. ɗɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ (35%) ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ 

ɫɯɟɦɭ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɟɡ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ ɥɢɲɶ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɨɪɨɬɟ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɬɚɥɟɣ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ, ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɫɶ (ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɢɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ) ɤ 

ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɸ. 

 ɍ 47% ɞɟɬɟɣ ɜɵɹɜɥɟɧ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɩɨɥɧɵɦ ɢ ɬɨɱɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɥ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɵɛɤɢ, 
ɩɨɷɬɚɩɧɨ ɨɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ ɫɯɟɦɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɛ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɛɟɡ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚ 

ɨɛɪɚɡɰɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

 Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɧɚ 16%. ɇɚ ɤɨɧɟɰ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ 18% ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɬɪɨɹɬ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɛ ɢ ɨɲɢɛɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɪɹɦɨɦ 

ɩɨɤɚɡɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɨɛɪɚɡɰɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

 



Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ  
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬ  

Ɍɟɫɬ Кɨɝɚɧɚ 

Ɉɤɬɹɛɪɶ 2011ɝ. Ɇɚɣ  2012ɝ. 



Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ  
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬ  

Ɍɟɫɬ Кɨɝɚɧɚ 

ɉɨ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ: 

 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 17% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 

Ɍɚɤɨɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 36% ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ 

ɡɚɞɚɧɢɟɦ, ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɩɨ ɰɜɟɬɭ, ɩɨ ɮɨɪɦɟ 

ɢ ɩɨ ɞɜɭɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

 Дɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ (45%) 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɭɬɚɧɢɰɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɰɜɟɬɨɜ ɩɪɢ ɨɛɳɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɪɚɫɤɥɚɞɟ ɮɢɝɭɪɨɤ ɩɨ 

ɤɥɟɬɨɱɤɚɦ) ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɤɚɪɬɢɧɨɤ ɧɚ ɦɚɬɪɢɰɟ.  

 ɉɪɨɰɟɧɬ ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ 

ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɧɚ 10%.  В ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 21% ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɤɥɚɞɭɬ ɤɚɪɬɨɱɤɢ 

ɛɟɫɫɢɫɬɟɦɧɨ; ɩɭɬɚɸɬ ɮɢɝɭɪɵ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɜ ɤɭɱɤɢ, ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɩɨ ɤɥɟɬɨɱɤɚɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɫ 

ɷɬɢɦɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

 



Вɵɜɨɞɵ: 
 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ  ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ « ɍɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɋɨɨɛɪɚɡɢɥɢɸ», « ɋɬɭɩɟɧɶɤɢ ɥɨɝɢɤɢ », ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ Ⱥ.Ɂ.Ɂɚɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ  

       ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɚɝɥɹɞɧɨ – ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ, ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɥɨɜɟɫɧɨ- ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɥɨɝɢɤɨ – ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.  
 

  Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ  ɛɨɥɟɟ ɬɟɫɧɭɸ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ  
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɲɤɨɥɵ. ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɩɪɟɞɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɨɛɳɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɲɤɨɥɶɧɨɦɭ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ. 
 

 ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɪɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ  ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɢ 
ɩɪɟɞɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ   
ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɬɚɤɭɸ ɤɥɸɱɟɜɭɸ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤɚɤ  

     « ɭɦɟɧɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ» 

 



ɋɉȺɋɂȻɈ                     
ɁȺ ȼɇɂɆȺɇɂЕ  


