
 

 

Кɨɧɫɭɥɶɬацɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
 

Начаɥьɧɨɟ ɨɡɧаɤɨɦɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫɨ ɫɩɨɪɬɨɦ 
 

        Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ - ɫɨɫɬɚɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ, 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɨɪɢɰɚɹ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ 
ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɫɬɶ, ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɤ ɢ ɧɟɩɨɫɥɭɲɚɧɢɟ, ɦɵ ɬɪɟɛɭɟɦ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɟɝɨ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. Ɉɛɳɟɧɢɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɚɤ ɛɵ ɜ 
ɮɨɪɦɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 
Вɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɰɟɧɹɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫ ɪɚɞɨɫɬɶɸ, ɛɟɡ ɧɚɠɢɦɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɧɟ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɹ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɢɯ ɠɟɥɚɧɢɹɦ. Ɇɹɝɤɚɹ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɦɚɧɟɪɚ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɬɟɪɩɟɧɢɹ ɢ 
ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ. 
        ɇɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɫɫɨɪ ɢ ɫɩɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɥɢɲɢɬɶ ɟɝɨ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
        Вɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɧɚɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɧɭɠɧɨ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ. Вɚɠɧɨ 
ɨɛɨɫɬɪɢɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɭɜɫɬɜɨ «ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɞɨɫɬɢ» - ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚɫɥɚɠɞɟɧɢɹ, 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦɨɟ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. Чɭɜɫɬɜɨ ɷɬɨ ɟɫɬɶ 
ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. ɇɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɨɦɭ ɟɝɨ ɭɝɚɫɚɧɢɸ. ɇɟ ɭɩɭɫɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ - 

ɜɨɬ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɚ ɷɬɨɬ ɫɱɟɬ. 
        Зɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɫɥɨɠɢɬɶɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ: ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɰɟɥɢ, ɭɩɨɪɫɬɜɭ; ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 



ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɬɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɵ ɞɥɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. 
        Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɭɱɚɬɶ ɫɬɚɞɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Ɋɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ - ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.         Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɤɚɤɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɧɢɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ 
ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɸ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɢɯ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ - ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɫɟ ɷɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɡɧɚɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
        Ɋɟɛɟɧɨɤ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɨɩɟɪɟɠɚɬɶ ɫɜɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢɥɢ, 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɨɬɫɬɚɜɚɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɚɧɧɵɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɹ 
ɬɟ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɝɨɬɨɜ: ɥɢɛɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɡɚɞɚɱɚɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 
ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɥɢɛɨ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɟɪɟɝɧɚɥ ɫɜɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. 
        ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɡɚɪɹɞɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟɦ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. В ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ 
ɨɬɱɭɠɞɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɬɟɩɥɨɣ, ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ, ɜɧɭɲɚɸɳɢɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɭɛɟɠɞɚɸɳɢɟ ɟɝɨ ɜ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɥɸɛɜɢ ɢ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɢ. ɏɨɪɨɲɨ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
        ɋ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɠɟɬ 
ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ: 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɜɨɡɪаɫɬ - ɞɨ 1 ɝɨɞа, 
ɦɥаɞшɢɣ ɜɨɡɪаɫɬ - ɨɬ 1 ɝɨɞа ɞɨ 3 ɥɟɬ, 
ɞɨшɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪаɫɬ - ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɥɟɬ, 
шɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪаɫɬ - ɨɬ 6 ɞɨ 17ɥɟɬ. 
        Зɚɛɨɬɚ ɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɨɥɶ ɠɟ ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɟɝɨ 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɤɚɤ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɫɨɧ, ɱɚɫɬɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɱɢɫɬɚɹ 
ɩɨɫɬɟɥɶ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɨɞɟɠɞɚ. 

Ƚɪɭɞɧɨɣ ɜɨɡɪаɫɬ (ɞɨ 1 ɝɨɞа) 
ɉɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-ɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ 
ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟɧ. 



ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. 
В 2 - 3 ɦɟɫɹɰɚ ɤɥɚɞɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɢɤ, ɛɟɪɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɪɭɤɢ ɢ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ 
ɢɝɪɭɲɤɭ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɲɟɢ. 
В 4 - 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɤ ɭɠɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɞɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɧɚ ɛɨɤ ɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɢɤ. 
В 7 - 9 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɛɭɠɞɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɥɡɚɬɶ, ɫɢɞɟɬɶ ɢ ɫɬɨɹɬɶ, ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɞɟɬɟɣ ɭɠɟ ɦɨɠɧɨ ɭɱɢɬɶ ɯɨɞɢɬɶ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɨɩɨɪɭ. 
В 10 - 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɡɚɬɶ, ɫɬɨɹɬɶ ɢ 
ɯɨɞɢɬɶ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨɛɭɠɞɚɣɬɟ ɟɝɨ ɤ ɩɟɪɜɵɦ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɲɚɝɚɦ. 
Зɞɨɪɨɜɵɟ ɞɟɬɢ ɜ ɝɨɞɨɜɚɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɦɟɸɬ ɯɨɞɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢɥɢ ɠɟ ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɦɟɛɟɥɶ, ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ - ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ⱦɟɬɢ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɯɨɞɢɬɶ ɨɤɨɥɨ 9 ɦɟɫ. ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɨ. 

Мɥаɞшɢɣ ɜɨɡɪаɫɬ (ɨɬ 1 ɝɨɞа ɞɨ 3 ɥɟɬ) 
ɇɚ 2-ɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ - ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɟ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɦɟɧɹɬɶ ɩɨɡɵ ɢ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 
ɇɚ 3-ɟɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ, ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɫɢɥɵ. Зɚɞɚɱɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ - ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɦɟɧɢɟ ɯɨɞɢɬɶ, ɛɟɝɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɢ ɬ.ɞ. 

Ⱦɨшɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪаɫɬ (ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɥɟɬ) 
ɇɚ 4-ɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɡɚɞɚɱɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ 
ɨɫɚɧɤɭ ɢ ɥɟɝɤɭɸ, ɤɪɚɫɢɜɭɸ ɩɨɯɨɞɤɭ. 
ɇɚ 5-ɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɵɫɬɪɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɧɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
ɇɚ 6-ɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɦ ɨɫɜɨɟɧɵ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȿɝɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ ɲɤɨɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ. Чɬɨɛɵ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɝɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Шɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪаɫɬ (ɨɬ 6 ɞɨ 17 ɥɟɬ) 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɨɛɳɚɟɬɫɹ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɤɨɦɚɧɞɧɵɦ ɢɝɪɚɦ - 

ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɢ ɞɪ. Эɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭ 
ɞɟɬɟɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɜɨɟɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɨɱɟɬɚɹ ɲɤɨɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɞɨɫɭɝ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɧɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢɯ 
ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɤɪɭɠɤɢ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɩɥɚɜɚɧɶɟ, ɬɚɧɰɵ, ɮɭɬɛɨɥ, 
ɬɟɧɧɢɫ, ɜɨɫɬɨɱɧɵɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ. 
Кɨɧɟɱɧɨ, ɷɬɨ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɤɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɟɪɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɤ ɫɩɨɪɬɭ.  
 

Ваɠɧɨ: ɭɦɟɬɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɜɨ ɜɫɟɦ ɩɨɦɨɝɚɹ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 



 


