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               Нɟɝаɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢяɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧыɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦаɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɢ ɧа ɪаɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɨɱɟɜɢɞɧы.  

Сɭщɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɪɢɱɢɧ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ: 
1. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɋɆɂ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɢ ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɩɫɢɯɢɤɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɞɚɜɚɹ ɧɨɜɵɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɂɡ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɢɪɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɜɪɵɜɚɸɬɫɹ ɥɨɠɧɵɟ ɢ ɨɩɚɫɧɵɟ 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ: ɤɭɥɶɬ ɫɢɥɵ, ɚɝɪɟɫɫɢɢ, ɝɪɭɛɨɝɨ ɢ ɩɨɲɥɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɝɢɩɟɪ-ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. 

2. ȼ ɡɚɩɚɞɧɵɯ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ. 
Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɫɰɟɧ ɫɚɞɢɡɦɚ, ɤɨɝɞɚ ɝɟɪɨɣ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɚ ɩɪɢɱɢɧɹɟɬ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɛɨɥɶ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɧɚ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
3. Ⱦɟɬɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɢɞɹɬ ɧɚ ɷɤɪɚɧɚɯ. ɂɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɭɹ ɫɟɛɹ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɨɦ, ɨɬɤɥɨɧɹɸɳɟɟɫɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɢɤɚɤ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ ɧɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɞɚɠɟ ɧɟ ɩɨɪɢɰɚɟɬɫɹ, ɞɟɬɢ ɟɦɭ ɩɨɞɪɚɠɚɸɬ ɢ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬ ɟɝɨ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
4. Аɝɪɟɫɫɢɹ ɜ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɚɯ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɤɪɚɫɢɜɵɦɢ, ɹɪɤɢɦɢ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ. Ƚɟɪɨɢ ɤɪɚɫɢɜɨ ɨɞɟɬɵ, ɢɥɢ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɪɚɫɢɜɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɪɢɫɭɟɬɫɹ ɤɪɚɫɢɜɚɹ ɫɰɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɭɛɢɣɫɬɜɨɦ, 
ɞɪɚɤɨɣ, ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦ ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɥ. 
ɂ ɷɬɢ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɵ ɢ ɮɢɥɶɦɵ ɞɟɬɹɦ ɭɠɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɢ ɨɧɢ ɭɠɟ ɢɦɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɧɨɪɦɚ. 

 

5. Аɬɦɨɫɮɟɪɚ ɜɢɞɟɨɪɵɧɤɚ ɩɪɨɧɢɡɚɧɚ ɭɛɢɣɰɚɦɢ, ɧɚɫɢɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɤɨɥɞɭɧɚɦɢ, ɢ ɩɪɨɱɢɦɢ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚɦɢ, ɨɛɳɟɧɢɟ 
ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɛɪɚɥɢ ɛɵ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. А ɞɟɬɢ ɜɫɟ ɷɬɨ ɜɢɞɹɬ ɧɚ ɷɤɪɚɧɚɯ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ. У ɞɟɬɟɣ 
ɩɨɞɫɨɡɧɚɧɢɟ ɟɳɟ ɧɟ ɡɚɳɢɳɟɧɨ ɡɞɪɚɜɵɦ ɫɦɵɫɥɨɦ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ ɨɬɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɪɟɚɥɶɧɨɟ 
ɢ ɭɫɥɨɜɧɨɟ. У ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɟ ɭɜɢɞɟɧɧɨɟ – ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɚɩɟɱɚɬɥɟɜɚɸɳɚɹɫɹ ɧɚ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ. Ɉɬɫɸɞɚ ɪɨɫɬ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɯ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ, ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

6.Ƚɥɚɜɧɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɨɥɢ ɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɡɟɪɰɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɭɬɨɦɥɹɹ ɡɪɟɧɢɟ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɰɟɩɟɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɜɨɥɢ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫ 
ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

7. Кɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɨɬɛɢɪɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɯ ɞɟɬɫɬɜɨ. ȼɦɟɫɬɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɷɦɨɰɢɣ 
ɢ ɱɭɜɫɬɜ, ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ ɱɟɪɟɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɠɢɜɨɣ ɦɢɪ, ɞɟɬɢ 
ɱɚɫɚɦɢ, ɚ ɛɵɜɚɟɬ, ɢ ɞɧɹɦɢ, ɢ ɧɨɱɚɦɢ ɩɪɨɫɢɠɢɜɚɸɬ ɭ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ, ɥɢɲɚɹ ɫɟɛɹ ɬɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɱɬɨ ɞɚɟɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ. 

• Ⱦɟɬɹɦ ɞɨ ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ. А ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɧɟɫ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɭɸ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɸ, 
ɢɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɫɭɞɨɪɨɝɢ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɢɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ, ɦɟɧɢɧɝɢɬ, ɟɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɩɥɨɯɨɣ ɫɨɧ, ɪɚɧɧɢɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ, ɡɚɢɤɚɧɢɟ, ɬɢɤɢ ɬɨ ɢ ɞɨ 5-6 ɥɟɬ. 
• Ɂɞɨɪɨɜɵɟ ɞɟɬɢ 3-4 ɥɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɦɨɝɭɬ 15 ɦɢɧ. 5-6ɥɟɬɧɢɟ ɞɟɬɢ 30 ɦɢɧ., ɦɥɚɞɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ 
1- 1,5 ɱɚɫɚ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
• ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɫɚɦɢɦ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɵ ɢ ɮɢɥɶɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɬɹɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɞɟɬɹɦ, 
ɨɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɧɟ ɜɵɡɨɜɭɬ ɥɢ ɨɧɢ ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
• Ⱦɨ 7 ɥɟɬ ɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɧɟɬ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɨɬ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 12-ɬɢ ɥɟɬ ɞɟɬɢ 
ɭɱɚɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɭɸ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɞɢɧ 
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ɧɚ ɨɞɢɧ ɫ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɨɦ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. ɋɚɦ ɨɧ ɡɚɳɢɬɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ, ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ. 
• Уɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ: 
1. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

2. Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɧɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

3. Ɋɨɫɬ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

4. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 

5. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɢ. 
ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɬɨɥɶɤɨ ɦɵ ɫ ɜɚɦɢ, ɞɨɪɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɦɨɠɟɦ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɬɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢɹ, ɨɬ 
ɬɨɣ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɪɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɲɭ ɠɢɡɧɶ ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɫ ɠɟɥɚɧɢɟɦ ɠɢɬɶ ɢ ɥɸɛɢɬɶ ɷɬɨɬ ɦɢɪ. 
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